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Ciclismul §i mersul pe jos sunt benefice pentru sdndtate !

Suntem cu totii responsabili pentru calitatea mediului in care trdim.
Greutatea poluantilor emisi anual de un autoturism este de trei ori mai
mare decdt greutatea sa, pe cand o bicicletd nu polueazd deloc. Este un
mijloc ideal de transport pe distante scurte si este benefic pentru sindtate !
Bicicleta poate fi folositd si de copii, pentru a ajunge la scoald.

Un autotursim din cinci se deplaseazd
pe o distantd mai micd de 1 Rilometru.
Pentru a parcurge pe jos 500 m sunt
necesare 8 minute. Astfel vd mentineti
in formd §i economisiti timp: printre
altele, evitati timpul de agteptare [a
semafor §i de gdsire a unui spatiu de
parcare.

Circulatia rutierd — sursd de poluare a aerului

Transportul rutier genereazd 40% din
pulberile in suspensie, sursd principald de
poluare a atmosferei in mediul urban.
Alternativa unui transport mai eficient §i
mai curat (transportul in comun, bicicletele,
mersul pe jos) ar contribui la reducerea
aglomerdni traficului, a zgomotului si
poludrii atmosferice.




